TOURISME ‘ Destination > La Voie verte des Grands lacs Seine et Aube

Le lac du Temple vu de la digue.

A une heure et demi
de Paris par TER, nous
nous sommes offert
une balade en pleine
nature sur la Voie verte
des Grands lacs Seine
et Aube au départ de
Troyes. Un parcours varié
ou se marient terre et
eau, forét, observation
d'oiseaux, patrimoine...

> Texte et photos : Georges Golse
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Remerciements a Sandy
Cadoux, Rémi Mailliu de LADT
Aube et Maél Jambou des
cycles Cadence.

Distance : 107 km
Arrivée-Départ : Troyes
Renseignements : www.aube-champagne.com

Le canal Saint-Julien, canal de restitution,
départ de la Voie verte.

o

La signalisation est parfaite, il suffit d’étre
attentif.

Avant de nous élancer, petit retour dans
I'histoire. Tout ¢a pour ¢a... pour que le
zouave du pont de I'Alma n‘ait pas les
pieds dans l'eau lors des crues de la
Seine qui peuvent étre dévastatrices
comme elles le furenten 1910 et 1951.
Ainsi naquit I'idée de réaliser des lacs
réservoir capables d'accumuler, en
hiver, les eaux superflues de la Seine
et ses affluents et les rendre au fleuve
en été. Ces lacs réservoirs ont donc
pour mission d‘atténuer I'ampleur des
inondations et de soutenir le débit du
fleuve et ses affluents.

Les trois grands lacs artificiels - le lac
d'Orient, le lac du Temple et le lac
Amance - dont nous allons faire le tour,
se trouvent au cceur du Parc naturel
régional de la forét d'Orient. La nature
mais aussi le patrimoine seront nos
compagnons de route. Patrimoine pour
commencer. Un petit tour dans les rues
de la vieille ville de Troyes, ses maisons
a pans de bois, ses ruelles étroites
telle la ruelle des Chats, ses hétels
particuliers...

La Voie verte de la Seine

Maintenant, il n'y a plus qu'a trouver
la bonne piste cyclable qui va nous
conduire au départ de la Voie verte.
Mais voila, ce n'est pas gagné parmi les
nombreuses pistes qui parcourent la
ville. Nous voici enfin a la sortie de Saint-
Julien-les-Villas, sur la D49, en direction
de Verriéres, a l'intersection de la Voie
verte du canal de la Haute-Seine et de

Les eaux du lac d’Orient aux couleurs perpétuellement changeantes.

La grange de la maison du Parc naturel régional,
une construction & pans de bois.

la Voie verte des Grands lacs Seine et
Aube. Elle démarre a la sortie du pont
enjambant le canal Saint-Julien qui
s'appellera plus loin canal de Morge.
Nous allons le suivre jusqu’a Lusigny-
sur-Barse et la prise d'eau au pied de la
digue de la Morge qui retient les eaux du
lac d'Orient. Il est temps de changer de
braquet... Pas d'affolement, juste 300 m
a5 % ! Premier contact avec les eaux aux
couleurs perpétuellement changeantes.
De gros nuages lachent une averse sur
la rive opposée, les eaux passent par des
nuances de vert, de bleu, de gris alors
que tout a coté les nuages inoffensifs
se refletent dans les eaux bleues que
rien ne vient troubler. Mesnil-Saint-Pére
offre l'occasion de faire étape ou méme
de prolonger son séjour et de s'offrir
un programme de visites en étoile : du
relief dans les vignes de la céte des Bar
au nord, puis au sud, en forét vers les
Templiers et les Salamandres, en plaine
vers les églises a pans de bois... Tous
types d’hébergements sont possibles :
hétel, cottages, camping, hébergement
de groupes, aire camping-car.

Une oasis verte et bleue

La Voie verte pénétre dans la forét,
forét du Grand Orient, forét du Temple,

Une oasis verte et bleue.

au cceur du Parc naturel régional de la
forét d'Orient. Des noms qui tirent leur
origine des Templiers qui possédaient
ce massif forestier de plus de 1 000 ha
dés 1225. Il est resté intact depuis cette
date, mémes limites, mémes lieux-
dits | La forét était essentielle pour
I'économie templiére en fournissant
entre autres le bois pour le chauffage
et les constructions. Nous aurons un
bel exemple de tradition locale avec
la grange de la maison du Parc naturel
régional, une construction a pans
de bois.

Retour sur les rivages du lac d'Orient,
un paradis pour les oiseaux. Entre
20 000 et 40 000 canards, oies et autres
oiseaux d'eau y hibernent. Du haut de
I'observatoire a la disposition du public,
nous n‘avons vu que quelques hérons
et canards, hétes a l'année. Pour la
migration des grues et des cigognes
noires, il faudra revenir a la saison.
Changement de lac, changement de
rive. Désormais nous roulons sur la
digue qui domine le lac du Temple et
offre de beaux points de vue sur les
eaux plutdt basses en cette fin d'été.
Nous croisons de nombreux cyclistes.
Tous ages, toutes pratiques, tout type
de vélos. -
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L'andouillette frites « Aux Crieurs de Vin » a Troyes.

L'église a pans de bois

de Mathaux

La région des grands lacs de Cham-
pagne est riche d’au moins une douzaine
d'églises a pans de bois. Notre parcours
nous permet de visiter I'église Saint-
Quentin de Mathaux. Pour la voir, il faut
quitter la Voie verte a proximité de la base
nautique de Mathaux sur le lac du Temple
et rejoindre le village a peu de distance.
L'église a pans de bois de Mathaux date

flot au bord du lac Amance.

du XVIII¢ siecle sur un plan en croix latine,
avec nef unique. Sa tour-clocher carrée,
entiérement couverte d'écailles de bois
est remarquable par sa taille imposante.

Le patrimoine gastronomique

A Dienville, a la pointe du lac Amance, il
est temps de mettre le nez et les papilles
dans une spécialité de la région : l'an-
douillette au Chaource. Oublions un ins-
tant la diététique sportive et plongeons
dans le patrimoine gastronomique. En
guise d'apéritif, un verre de rosé des
Ricey, un rosé tranquille confidentiel qui
était le vin préféré de Louis XIV. L'andouil-
lette, emblématique de la tradition char-
cutiére de Troyes est « dressée main » par
les artisans charcutiers et cuite lentement,
trés longuement, dans un court-bouillon
aromatisé. Le village de Chaource, aux
sources de I'Armance a donné son nom
a son fromage au lait de vache moulé
a la louche, un fromage a pate molle a
croGte fleurie que l'on fabriquait déja au
Moyen Age. Le mariage des deux spécia-
lités est une réussite.

On rentre...

Il est temps de rentrer et de commencer
la digestion. Peut-étre aller pointer le site
BPF-BCN de Brienne-le-Chateau en un
court aller et retour ? Sinon reprendre
la digue jusqu'a proximité de Géraudot
ol commence le parcours rive nord du
lac d'Orient. Les cygnes se refont une
beauté ou « chassent l'onde avec leurs
larges palmes et glissent » comme |a si
bien écrit Sully Prudhomme.
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Ne pas manquer le croisement, direction
Géraudot, son église Saint-Pierre-et-
Saint-Paul, ses vitraux, ses sculptures du
« Beau XVI¢ siécle ». Changement de
décor. La piste s'enfonce dans la forét,
virevolte au milieu des arbres, atterrit
sur une plage puis continue le long des
anses que dessine le lac d'Orient avant
de retrouver Lusigny-sur-Barse et la
digue le long du canal que nous avons
empruntée a l'aller.

ATroyes s'achéve notre balade tranquille,
une grosse bouffée dair et de nature.
Nous avons rarement trouvé une Voie
verte aussi large, au revétement aussi
excellent; les barriéres sont faciles a fran-
chir pour tout type de vélos, avec ou sans
remorque, tandems... La signalisation est
tres correcte.

Le point final a notre escapade auboise
sera mis a la table du restaurant Aux
Crieurs de Vin avec une andouillette
grillée et une coupe de Champagne ! m

LES CHIFFRES CLES DES
GRANDS LACS SEINE ET AUBE

¢ Lac-réservoir Seine
(lac d’'Orient)

- Mise en service en 1966.

- 208 millions de m? soit
I'équivalent de 55 000 piscines
olympiques.

-2 300 ha soit I'équivalent de
3 250 terrains de football.

¢ Lac-réservoir Aube

(lac Amance et lac du Temple)

- Mise en service en 1990.

- 170 millions de m? soit
I'équivalent de 45 000 piscines
olympiques.

-2 320 ha soit I'équivalent de
3 278 terrains de football.
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